
GLEANING

I n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  m o r e  t h a n  35  m i l l i o n  t o n s  o f  s p o i l e d  a n d

l e f t o v e r  f o o d  i s  d i s p o s e d  o f  e v e r y  y e a r .  O f  t h e  35  m i l l i o n  t o n s ,

500  t h o u s a n d  c o m e s  f r o m  S a n  D i e g o .  F o o d  i s  w a s t e d  a n d

d i s c a r d e d  o f  i n  l a r g e  q u a n t i t i e s ,  a n d  y e t  t h e r e  a r e  s t i l l  500

t h o u s a n d  p e o p l e  p l a g u e d  w i t h  f o o d  i n s e c u r i t y  w i t h i n  S a n  D i e g o .



C u e :  G L E A N I N G !  M a n y  p e o p l e  a r e  u n f a m i l i a r  w i t h  g l e a n i n g ,  b u t

i t  h a s  a c t u a l l y  e x i s t e d  a s  a  f o r m  o f  s o c i a l  w e l f a r e  f o r  m o r e  t h a n

2000  y e a r s .  F r o m  t h e  O l d  T e s t a m e n t  t o  18t h  c e n t u r y  E u r o p e ,

g l e a n i n g  w a s  a n  e s s e n t i a l  p a r t  o f  f o o d  s e c u r i t y  f o r  t h e  p o o r  o r

h o m e l e s s .  T h i s  t r a n s l a t e d  t o  t h e  c u r r e n t  d a y  w h e r e  i t  i s  n o w

u s e d  a s  a  f o o d  w a s t e  r e c o v e r y  p r a c t i c e  i n  o r d e r  t o  p r e v e n t  c r o p s

a n d  p r o d u c e  f r o m  r o t t i n g  i n  f i e l d s  o r  g o i n g  t o  w a s t e .   

 

W h e t h e r  i t ’ s  d o n a t i n g  y o u r  e x c e s s  p r o d u c e  f o r  p i c k i n g  o r

v o l u n t e e r i n g  a s  a  g l e a n e r ,  t h e r e  a r e  m a n y  g l e a n i n g  o r g a n i z a t i o n s

t h a t  y o u  c a n  j o i n  i n  S a n  D i e g o  i n  o r d e r  t o  c o n t r i b u t e  t o w a r d s

f o o d  s u s t a i n a b i l i t y  a n d  i n c r e a s e d  f o o d  s e c u r i t y .  S e e  b e l o w  f o r  a

l i s t  o f  g l e a n i n g  o r g a n i z a t i o n s ,  y o u  c a n  a l s o  f i n d  m o r e  i n f o r m a t i o n

o n  W a s t e F r e e S D . o r g !

http://wastefreesd.org/


BACKYARD

PRODUCE PROJECT

M a i n l y  f o r  r e s i d e n t s  i n  t h e  P o w a y / R a n c h o  B e r n a r d o / R a n c h o

P e n a s q u i t o s  a r e a  t o  d o n a t e  s u r p l u s  b a c k y a r d  p r o d u c e  b y

d r o p p i n g  i t  o f f  a t  a  s p e c i f i c  s i t e .  A l l  p r o d u c e  i s  d i s t r i b u t e d  t o

l o w - i n c o m e  f a m i l i e s  a n d  s e n i o r s  i n  t h e  a r e a .

HARVESTING

SAN DIEGO

A  l o c a l  f o o d  p r o g r a m  t h a t  c o n n e c t s  f r u i t  t r e e  o w n e r s  i n

c e n t r a l  S a n  D i e g o  w i t h  v o l u n t e e r  g l e a n e r s  a n d  d o n a t e  t h e

p r o d u c e  t o  t h o s e  i n  n e e d .  C a l l  619 -630 -5897 .

P r o d u c e  G o o d  i s  a  n o n - p r o f i t  o r g a n i z a t i o n  t h a t  w a s  c r e a t e d  t o

f i n d i n g  s u s t a i n a b l e  s o l u t i o n s  t o  a l l e v i a t e  h u n g e r  a n d  r e p u r p o s e

w a s t e .  I t s  f l a g s h i p  p r o g r a m  i s  C r o p S w a p ,  w h e r e  i t  p r o v i d e s

d i f f e r e n t  t y p e s  o f  b a c k y a r d  a n d  s m a l l  f a r m  h a r v e s t i n g  a c t i v i t i e s

f o r  p e o p l e  t o  p a r t i c i p a t e  i n .  E x a m p l e s  i n c l u d e  B i g  P i c k s ,  Q u i c k

P i c k s ,  F i r s t  P i c k  a n d  B u m p e r  C r o p  S m a l l  F a r m  H a r v e s t i n g .

PRODUCE GOOD

SENIOR

GLEANERS OF SD

S e n i o r  g l e a n e r s  a r e  v o l u n t e e r s  a b o v e  t h e  a g e  o f  55  w h o  h a r v e s t

e x c e s s  f o o d  f r o m  f i e l d s ,  b a c k y a r d s  a n d  s t o r e s .  T h e y  t h e n  d o n a t e

t h e  f o o d  t o  l o c a l  a g e n c i e s  t h a t  f e e d  t h e  h u n g r y  a n d  p o o r .

https://backyardproduceproject.org/donation-sites/
https://backyardproduceproject.org/donation-sites/
https://harvestcrops.org/contact-us/
https://harvestcrops.org/contact-us/
https://producegood.org/programs/cropswap/
http://www.seniorgleanerssdco.org/index.php

